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Plats: Njurundahallen, Kvissleby, 25m x 6 banor
Datum: sondagen den 18 oktober

Tider:

Son FM: Insim: 8.40-9.00 Tavling: 10.00
S6n EM Insim: 13.55-14.10 Tavling: 15.00
Samling:

Son FM kl. 8.25

Son EM kl. 13.40

Avprickning sker ute i entrén vid ankomst. Sen ankomst = inget insim. Anldand
med baddrakt/badbyxa pa3, sd vi undviker omkladningsrummen.

Utrustning: SSS klader, baddrakt/badbyxor (ej badshorts), simglas6gon
(badmossa), extra handduk, ombyte.

Sjukdom:
Medley/Simiaden - Skickar till tanya.stenling@sundsvalls-ss.se
Utmanaren, Sumsim - skickar till sophie.lai@sundsvalls-ss.se

Senast sondag den 17/10 kl. 07:45

Vi vill pAminna om Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
v Stanna hemma om du kinner dig sjuk eller symptom.
v Tvatta hinderna ofta och var noga med hygien.
v' Hall avstand till varandra

Priser: Medaljer delas ut till dom tre forsta i varje individuell gren. Medaljerna
hamtas personligen vid prisbordet. Heatpriser kommer att ge till vinnaren av
varje heat. Himtas personligen vid prisbordet.
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Tips! www.livetimning.se eller ladda ner deras app. Dar kan ni enkelt hitta
startlistan, heatlistan och resultatlista.

Tavlingen kommer att sdndas via lank fran Njurunda Simsallskaps hemsida:
www.njurundasim.nu

Ovrigt:

Hangande starter.

SSS har tillgang till hela B-hallen for oss som férening.

Samtal med tranaren sker endast pd angiven plats inne i simhallen.
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