Inbjudan till Breddldger Aldre i Ostersund

16-18 Augusti 2019

Mellannorrlands simforbund tillsammans med SK AGIR arrangerar ett
breddldger ldger for alla simklubbar som ingdr i MNSF. Vi kommer
tillsammans att trdha, umgds och ha en trevlig helg infor hostens
utmaningar i bassdngen.

Datum:
Alder:
Plats:
Samling:
Avresa:
Hotel:
Pris:

Mat:

Tréaning:

Medtag:

Transport:

Fragor:

16-18 augusti 2019

Alla simmare fodda 2006 o4.

Storsjobadets 50m utomhus bassing i Ostersund

Fredag 16 augusti k1. 16:00 vid Scandic Syds entre’ i Ostersund
Sondag den 18 augusti efter lunch

Flerbdaddsrum pa Scandic Syd tva nitter.

1000 kronor/simmare

Ingér:

Middag Fredag

Lordag Frukost-lunch-middag

Sondag Frukost - lunch

Det kommer att genomfGras fyra simpass under helgen samt tva
landtraningspass:

Fredag 17:00-19:00 Simning

Lordag 08:00-10:30 Simning+land

Foreldsning Idrottspsykologi 16rdag mellan passen pa Scandic
Lordag 17:00-19:00 Simning

Sondag 08:30-10:30 Simning + land

Téank pa att trdningen dr utomhus och anpassa kldderna efter vidret,
medtag sedvanlig simutrustning samt landtriningsklider.

Egen transport frdn Sundsvall till Ostersund

Maila info@sundsvalls-ss.se

SUNDSVALLS SIMSALLSKAP

FRAN SIMSKOLA TILL OS



