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SA LSIMMET 2019 A ;nsgmg&,

Plats: Njurundahallen, Kvissleby, 6 banor x 25 meter
Datum: 5 och 6 oktober

Tider: léordag 5/10
Pass 1 Insim: 13:00-14.15 Tavling: 14:30

sondag 6/10
Pass 2 Insim: 7.30-8.45 Tavling: 9.00
Pass 3 Insim: 13:30-14.45 Tavling: 15:00

Tranare: Aterkommer

Samling: Medley samlas 15 min innan insimmet startar ute i entrén
for avprickning. Sundsvalls simsallskap har sedan en gemensam
samling 15 min innan tavlingen startar. Har du simmat pd FM och ska
tdvla pd EM behéver du inte anmdla dig pd nytt.

Utrustning: Simutrustning, SSS-klader/Ombyte, skor, vattenflaska.

Svenska Simférbundet har dven gatt ut med riktlinjer gallande

tavlingsdrakter:
http://www.svensksimidrott.se/Varagrenar/Simning/Nyheter/riktlinjerforanva
ndningavtavlingsdrakterisimning/

Mat: Ordnar ni sjalv.
Sista anmalningsdag: onsdagen den 18 september 2019

Anmadlningsavgift: 75 kr (fér barnen i medley) som betalas i
samband med anmalan.

For att anmala sitt barn till tdvlingen loggar ni in pa ert barns konto
och "anmalan” aktiviteten Salsimmet - simmare i medley.
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Sedan bestammer tranaren vad ditt barn ska simma pa tavlingen. Nar
arrangorsklubben har publicerat startlistan kommer vi att skicka ett
mail till er med deltagarlistan. Pa deltagarlistan kommer ni att se
vilka distanser ert barn ska delta pa under tavlingen.
Anmdlningsavgiften dr bindande och ingen dterbetalning sker.

Pris: Heatpriser till segraren i varje heat. Medaljer till dem tre forsta i
varje individuell gren (2008-2003) och till dem sex forsta i mix-
klasserna. I lagkapperna delas de ut medaljer till de tre forsta lagen.

Aldersklasser:

-11 & yngre Mix

-09/-10 Mix

-07/-08 Pojkar/Flickor
-06/-05 Pojkar/Flickor
-03/-04 Pojkar/Flickor

Aldersklasser lagkapper:

2003 & yngre

2007 & yngre

Lagen sker mix-klasser, 2 tjejer samt 2 pojkar.
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Vi kommer borja varje tavlingspass med nagot som heter Insim. Insim
betyder uppvarmning, alltsa de ska simma lite fér att vdrma upp och
komma igdng. Under Insimmet hinner vi dven ga igenom med
simmaren om han/hon har nagra funderingar.

Efter Insimmet ska de byta till en torr baddrakt/badbyxor (ej
shorts!). Det dr viktigt att barnen dter nagot litet efter insimmet tex
en macka eller en banan.

Vi samlar ihop simmarna ca 15 min innan start och férbereda dem
infor deras tavlingslopp (galler simmarna i medley & utmanaren).
Men de kan bli en langre vantan for vissa barn.

Som foralder pa en tavling ar det bra om ni kan hjalpa till att halla
koll pa ert barn se till sa de haller tiderna, dricker vatten, dter nagot,
hjalper till med badmdssa och simglaségon. Tips! En kortlek

Ovrigt:

Har ni fragor? Tavlingar ert barn for forsta gangen? Tveka inte!
Skicka ett mail till info@sundsvalls-ss.se eller
tanya.stenling@sundsvalls-ss.se eller ring vart kansli 060-61 73 11
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