Inbjudan Breddlager Yngre 8-9 Februari 2020

Ornskéldsvik (OASS) arrangerar tillsammans med Mellan Norrlands Simférbund
(MNSF) ett gemensamt lager for alla simmare fodda 2008 och 2009 fran
distriktets alla klubbar!

Datum: 8-9 Februari 2020

Malgrupp: Simmare fodda 2008 & 2009

Plats: Paradiset, Ornskoldsvik

Samling: Lordagen den 8/2 kl. 11:00 pa Nolaskolan

Avslut: Sondagen den 9/2 kl. 16:00 pa Paradiset

Boende: Golvboende pa Nolaskolan som ligger 10 min promenad fran
simhallen

Kostnad: 550 kr - ej aterbetalningsbar.

Transport: SSS simmare transporterar sig sjilva upp till Ornskéldsvik men vi
rekommenderar att ni samaker!

Mat som Ingar

Lordag: Lunch, Middag och kvallsfika

Sondag: Frukost och Lunch

Traning
Tva simtraningar och ett landtraningspass kommer att genomfdras under helgen

Tranare
SSS kommer att skicka 1 tranare/10 Simmare som ar anmalda.

Packlista

Badklader, badmossa, simglaségon
Sovsack/Sangline, kudde, luftmadrass
Vardagliga klader

Traningsklader och skor
Hygienartiklar

Anmalan: P3 SSS hemsida senast den 12 Januari 2020.

Fragor: Maila din tranare eller info@sundsvalls-ss.se

SUNDSVALLS SIMSALLSKAP

FRAN SIMSKOLA TILL OS



