
	

Inbjudan	Breddläger	Yngre	8-9	Februari	2020	
	
Örnsköldsvik	(ÖASS)	arrangerar	tillsammans	med	Mellan	Norrlands	Simförbund	
(MNSF)	ett	gemensamt	läger	för	alla	simmare	födda	2008	och	2009	från	
distriktets	alla	klubbar!	
	
Datum:	 8-9	Februari	2020	
Målgrupp:	 Simmare	födda	2008	&	2009	
Plats:	 	 Paradiset,	Örnsköldsvik	
Samling:	 Lördagen	den	8/2	kl.	11:00	på	Nolaskolan	
Avslut:	 Söndagen	den	9/2	kl.	16:00	på	Paradiset	
Boende:	 Golvboende	på	Nolaskolan	som	ligger	10	min	promenad	från	
simhallen	
Kostnad:	 550	kr	–	ej	återbetalningsbar.	
Transport:	 SSS	simmare	transporterar	sig	själva	upp	till	Örnsköldsvik	men	vi	

rekommenderar	att	ni	samåker!	
Mat	som	Ingår	
Lördag:	Lunch,	Middag	och	kvällsfika	
Söndag:	Frukost	och	Lunch	
	
Träning	
Två	simträningar	och	ett	landträningspass	kommer	att	genomföras	under	helgen	
	
Tränare	
SSS	kommer	att	skicka	1	tränare/10	Simmare	som	är	anmälda.	
	
Packlista	
Badkläder,	badmössa,	simglasögon	
Sovsäck/Sängline,	kudde,	luftmadrass	
Vardagliga	kläder	
Träningskläder	och	skor	
Hygienartiklar	
	
Anmälan:	På	SSS	hemsida	senast	den	12	Januari	2020.	
	
Frågor:	Maila	din	tränare	eller	info@sundsvalls-ss.se		
	


